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Нурсулу Куспановна Байтлесова: биобиблиографиялық көрсеткіш 

/ құраст.: Г.И.Джанбаева, А.В.Погодаева; жауапты ред. Т.Е.Алимбекерова. 

- Орал: М. Өтемісов ат. БҚУ РБО, 2023. - 42 б. 

 

Ұсынылған биобиблиографиялық көрсеткіш философия докторы 

(Phd), «Дене тәрбиесін оқытудың теориясы мен әдістемесі» кафедрасының 

аға оқытушысы Нұрсұлу Құспанқызы Байтлесоваға арналған. 

Сілтемеге 2023 жылға дейін қамтылған ғалымның өмірі мен ғылыми 

қызметін сипаттайтын материалдар, оның жарияланымдарының тізімі 

және ол туралы материалдар кіреді. Материалдар хронологиялық ретпен 

орналастырылған. 

Көрсеткіш студенттерге, оқытушыларға, ғылыми қызметкерлерге 

және оқырмандардың кең ауқымына арналған. 

 

 

Байтлесова Нурсулу Куспановна: биобиблиографический 

указатель / сост.: Г.И.Джанбаева, А.В.Погодаева; отв. ред. 

Т.Е.Алимбекерова. - Уральск: РИЦ ЗКУ им. М. Утемисова, 2023. - 42 с. 

 

Предлагаемый биобиблиографический указатель посвящен доктору 

философии (Phd), старшему преподавателю кафедры «Теории и методики 

преподавания физического воспитания» Байтлесовой Нурсулу Куспановне. 

В указатель включены материалы, характеризующие жизнь и 

научную деятельность ученого, перечень его публикаций и материалы о 

нем, охваченные по 2023 год. Материалы расположены в хронологическом 

порядке. 

Указатель предназначен для студентов, преподавателей, научных 

работников и широкого круга читателей. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ББК 91.9:75 

 

М.Өтемісов атындағы БҚУ Баспа орталығы, 2023 
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КРАТКИЙ ОЧЕРК О НАУЧНОЙ И 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НУРСУЛУ КУСПАНОВНЫ БАЙТЛЕСОВОЙ 

 
Байтлесова Нурсулу Куспановна 1963 года рождения, 

казашка, гражданка Республики Казахстан. С 1981 по 1986 годы 

обучалась в Уральском педагогическом университете им. 

А.С.Пушкина, на естественно-географическом факультете. 

Закончив пединститут начала трудовую деятельность учителем 

химии и биологии в Акжаикском районе, в п/з Чапаевский в 

СОШ им. И.Алтынсарина. С августа 1986 года по 2000 годы 

работала работала завучем по воспитательной работе в данной 

школе и учителем химии и биологии.  

С 2000-го года в связи с переездом в г.Уральск начала 

работать в Уральском педагогическом колледже им. 

Ж.Досмухаммедова, на кафедре естественно-географических 

дисциплин.  

С 2003 года продолжила свою трудовую деятельность в 

Западно-Казахстанском государственном университете имени 

Махамбета Утемисова, на кафедре «Теории и методики 

преподавания физического воспитания», старшим 

преподавателем.  

С 2008 по 2013 гг. училась в аспирантуре в Национальном 

государственном университете физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф.Лесгафта в г.Санкт- Петербург, затем в 

Белгородском государственном национальном 

исследовательском университете по специальности 13.00.04. 

«Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, лечебной и адаптивной физической культуры». 

29.10.2012 года решением диссертационного совета при 

Белгородском государственном национальном 

исследовательском университете присуждена ученая степень 

кандидата педагогических наук.  

22.05.2018 года решением комитета по контролю в сфере 

образования и науки МОН РК присуждена степень доктора 

философии (PhD) по специальности 6D0108000-Физическая 

культура и спорт.  
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В период с 2003-2023 гг. прошла трудовой путь 

преподавателя, старшего преподавателя, заведующего кафедрой.  

На сегодняшний день успешно работает на кафедре. Имеет 

более 90 научных статей по проблемам здорового образа жизни, 

двигательной активности, повышения умственной и физической 

работоспособности. 
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НУРСУЛУ КУСПАНОВНА БАЙТЛЕСОВА 
 

После окончания средней школы в 1980 году Нурсулу 

Куспановна работала пионервожатой в Актауской средней 

школе. Педагогический коллектив рекомендовал инициативную 

девушку для поступления в Уральский педагогический институт 

им. А.С.Пушкина. Пять лет учебы в Уральском педагогическом 

институте им. А.С.Пушкина пролетели незаметно для отличницы 

и активистки естественно-географического факультета. Свою 

трудовую деятельность продолжила в СШ им. И.Алтынсарина, в 

пос. Шагатай, Акжаикского района качестве учителя химии и 

бологии. Молодого, перспективного преподавателя заметили и 

пригласили в Уральский педагогический колледж им. 

Ж.Досмухаммедова преподавателем естественнонаучных 

дисциплин.  

На кафедре «Теории и методики преподавания физической 

культуры» Нурсулу Куспановна работает на протяжении десяти 

лет и пользуется авторитетом как среди коллег, так и студентов. 

Она замечательная мама для троих сыновей, любимый куратор 

для студентов, для коллег - педагог идущий вперед (29 октября 

2012 года она защитила диссертацию на соискание кандидата 

педагогических наук в Белгороде).  

Счастья, успехов, удачи во всех ваших начинаниях, с днем 

рождения, дорогая Нурсулу Куспановна. 

 

 

С наилучшими пожеланиями, 

кафедра теории и методики преподавания 

физической культуры 

 
(Вестник ЗКГУ. - 2013. - №3. - С. 177) 

 

 

 
 

 

 

 

 



8 

 

С ЮБИЛЕЕМ 

 
7 сентября отметила прекрасный 

юбилей наша коллега Нурсулу Куспановна 

Байтлесова.  
После окончания средней школы в 1980 

году Нурсулу Куспановна работала 

пионервожатой в Актауской средней школе. 

Педагогический коллектив рекомендовал 

инициативную девушку для поступления в 

Уральский педагогический институт им. 

А.С.Пушкина. Пять лет учебы в Уральском 

педагогическом институте им. А.С.Пушкина пролетели 

незаметно для отличницы и активистки естественно-

географического факультета. Свою трудовую деятельность 

продолжила в СШ им. И.Алтынсарина, в пос. Шагатай, 

Акжаикского района качестве учителя химии и бологии. 

Молодого, перспективного преподавателя заметили и пригласили 

в Уральский педагогический колледж им. Ж.Досмухаммедова 

преподавателем естественнонаучных дисциплин.  

На кафедре «Теории и методики преподавания физической 

культуры» НурсулуКуспановна работает на протяжении десяти 

лет и пользуется авторитетом как среди коллег, так и студентов. 

Она замечательная мама для троих сыновей, любимый куратор 

для студентов, для коллег - педагог, идущий вперед (29 октября 

2012 года она защитила диссертацию на соискание кандидата 

педагогических наук в Белгороде).  

Счастья, успехов, удачи во всех ваших начинаниях, с днем 

рождения, дорогая НурсулуКуспановна.  

 
 

С наилучшими пожеланиями,  

кафедра теории и методики преподавания физической 

культуры 

 

 

(Өркен. - 2013. - қыркүйек-қазан. - №8. - Б. 8) 
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ӨМІРІ МЕН ҒЫЛЫМИ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ҚЫЗМЕТІНІҢ НЕГІЗГІ БЕЛЕСТЕРІ   
 

Байтлесова Нұрсұлу Құспанқызы 1963 жылы 7 

қыркүйекте Орал облысы, Чапаев кентінде дүниеге келген. 

 
1970-1980 жж.      Ақтау орта мектебінде оқыды 

 

1980 ж.                  Ақтау орта мектебін бітіргеннен кейін 

                               пионержетекшісі және ән пәні мұғалімі 

                               болып жұмыс істеді 

 

1981-1986 жж.      А.С.Пушкин атындағы Орал педагогикалық  

                               университетінде жаратылыстану-география  

                               факультетінде оқыды 

 

1986-2000 жж.      Ы.Алтынсарин атындағы жалпы орта білім  

                               беретін мектепте химия және биология  

                               пәнінің мұғалімі 

 

2000 ж.                  Ж.Досмұхамедов ат. Орал педагогикалық 

                               колледжде, жаратылыстану- географиялық 

                               пәндер кафедрасында жұмыс істеді 

                                

2000-2003 жж.      Ж.Досмұхамедов ат. Орал педагогикалық 

                               колледжде химия және биология пәнінің 

                               оқытушысы 

 

2003 ж.                  Махамбет Өтемісов атындағы Батыс  

                               Қазақстан мемлекеттік университетінде   

                               «Дене тәрбиесін оқытудың теориясы мен  

                               әдістемесі» кафедра аға оқытушысы 

 

2008-2013 жж.      Санкт-Петербург қаласындағы П.Ф.Лесгафт  

                               атындағы ұлттық мемлекеттік дене  

                               шынықтыру, спорт және денсаулық  

                               университетінде аспирантурада, содан кейін  

                               Белгород мемлекеттік ұлттық зерттеу  
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                                университетінде 13.00.04 - «Дене тәрбиесінің,                    

                                спорттық жаттығудың, шипалық сауықтыру  

                                және бейімдеу дене тәрбиесінің теориясы мен  

                                әдістемесі» мамандығы бойынша оқыды 

 

2012 ж.                   педагогика ғылымдарының кандидаты  

                                ғылыми дәрежесі берілді 

 

2014 ж.                   қауымдастырылған профессор (доцент) 

                                академиялық атағы берілді 

 

2015 ж.                   «Тәжірибеге бағытталған оқыту» семинар- 

                                тренингіне қатысты 

 
2015 г.                     Құрмет грамотасымен марапатталады 

 

2016 ж.                    Қазақстан Республикасы педагог  

                                 кадрларының біліктілігін арттырудың  

                                 деңгейлік бағдарламалары негізінде  

                                 әзірленген педагог кадрларды даярлауды  

                                 жүзеге асыратын жоғары оқу орындарының  

                                 бітіруші курстарының студенттеріне қосымша 

                                 кәсіптік білім беру бағдарламасы бойынша 

                                 жаттықтырушыларды оқыту курстары 

                                  

2016 ж.                    Thomson Reuters 2 Семинарына қатысты: 

 
2017 ж.                     Ағылшын тілі курстары, А2 деңгейі 

 

2018 ж.                     6D0108000 - Дене шынықтыру және спорт  

                                  мамандығы бойынша философия докторы  

                                  (PhD) дәрежесі берілді 

 

2019 ж.                     «ЖОО-дағы инклюзивті білім беру теориясы  

                                  мен технологиясы» тақырыбы бойынша  

                                  облыстық семинар-тренингке қатысты 
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2019 ж.                      «Мүмкіндігі шектеулі жандардың білім беру  

                                   инклюзиясы мен әлеуметтік-психологиялық  

                                   интеграциясының өзекті мәселелері» атты  

                                   Халықаралық ғылыми-практикалық  

                                   семинарда біліктілікті арттыру курстары 

 

2020 ж.                      «Дене шынықтыру білімінің теориялық- 

                                   әдіснамалық негіздері, спорттық дайындық 

                                   және дене шынықтыруды бейімдеу»  

                                   біліктілікті арттыру курстары 

 

2020 ж.                      «ҚР БҒМ Ғылым Комитетінің гранттық  

                                   қаржыландыру конкурсына өтінімдер  

                                   дайындау және жаңа талаптарға сәйкес  

                                   «БҚМУ Хабаршысы» ғылыми журналына  

                                   мақалалар ресімдеу» семинарына қатысу 
 

2020 г.                       Shuttle Time тақырыбында өткен семинарда  

                                   оқу курсын тындағаның және теориядан  

                                   емтиханды сәтті тапсырғаның растайды 
 

2020 ж.                     «Қашықтықтан оқыту әдістемесі мен  

                                   технологиясы» тақырыбы бойынша  

                                   біліктілікті арттыру курстары 

 

2020 ж.                      «Заманауи технологиялар білім сапасын  

                                   басқару құралы ретінде» тақырыбы бойынша  

                                   біліктілікті арттыру курстары 

 

2022 ж.                      «ЖОО-да оқытушылық шеберлікті  

                                   жетілдіру» тақырыбы бойынша біліктілікті  

                                   арттыру курстары 
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ОСНОВНЫЕ ДАТЫ ЖИЗНИ НАУЧНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Байтлесова Нурсулу Куспановна родилась 7 сентября 

1963 года в п. Чапаево, Уральской области. 

 

1970-1980 гг.      училась в Актауской СШ 

 

1980 г.                 после окончания средней школы работала  

                             пионервожатой и учителем пения в Актауской 

                             средней школе 

 

1981-1986 гг.      обучалась в Уральском педагогическом 

                             институте им. А.С.Пушкинана естественно- 

                             географическом факультете 

 

1986-2000 гг.      завуч по воспитательной работев СОШ 

                             им. И.Алтынсарина п/з Чапаевский, учитель 

                             химии и биологии 

 

2000-2003 гг.      преподаватель химии и биологии в Уральском 

                             педагогическом колледже им. Ж.Досмухамедова 

                              

2003 г.                 старший преподавательв Западно- 

                             Казахстанском государственном университете 

                             им. М.Утемисова, на кафедре «Теории и 

                             методики преподавания физического 

                             воспитания» 

 

2008-2013 гг.      училась в аспирантуре в Национальном 

                             государственном университете физической  

                             культуры, спорта и здоровья им. П.Ф.Лесгафта в                      

                             г.Санкт-Петербург, затем в Белгородском 

                             государственном национальном 

                             исследовательском университете 

                             по специальности 13.00.04 

 

2012 г.                 присуждена ученая степень кандидата 

                             педагогических наук 
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2014 г.                 присвоено академичсекое звание  

                             ассоциированного профессора (доцента) 

 

2015 г.                 участие в семинаре-тренинге «Практико- 

                             орентированное обучение» 

 

2015 г.                 награждена Почетной грамотой от ректора     

                             ЗКГУ им. М.Утемисова 

 

2016 г.                 курсы обучения тренеров по Программе  

                             дополнительного профессионального  

                             образования студентов выпускных курсов  

                             высших учебных заведений, осуществляющих 

                             подготовку педагогических кадров, 

                             разработанной на основе уровневых программ 

                             повышения квалификации педагогических 

                             кадров Республики Казахстан 

 

2016 г.                 участие в семинарах ThomsonReuters 

 

2017 г.                 курсы английского языка, уровень А2 

 

2018 г.                 присуждена степень доктора философии (PhD) 

                             по специальности6 D0108000 - Физическая 

                             культура и спорт 

 

2019 г.                 участие в областном семинар-тренинге по  

                             теме: «Теория и технология инклюзивного  

                             образования в вузе» 

 

2019 г.                 курсы повышения квалификации на  

                             международном научно-практическом семинаре 

                             «Актуальные проблемы образовательной 

                             инклюзии и социально- психологической 

                             интеграции лиц с ограниченными 

                             возможностями здоровья» 
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2020 г.                 курсы повышения квалификации «Теоретико- 

                             методологические основы физкультурного    

                             образования, спортивной подготовки и  

                             адаптации физической культуры» 

 

2020 г.                 участие в семинаре «Подготовка заявок на 

                             конкурс грантовогофинансирования Комитета 

                             науки МОН РК и оформление статей в научный 

                             журнал «Вестник ЗКГУ» в соответствии 

                             с новыми требованиями» 

 

2020 г.                 Shuttle Time тақырыбында өткен семинарда  

                             оқу курсын тындағаның және теориядан  

                             емтиханды сетті тапсырғаның растайды 

 

2020 г.                 курсы повышения квалификации по теме:  

                             «Методика и технология дистанционного  

                             обучения» 

 

2020 г.                 курсы повышения квалификации по теме:  

                             «Современные технологии как инструмент  

                             управления качеством образования» 

 

2022 г.                 курсы повышения квалификации по теме:  

                             «Совершенствование преподавательского  

                             мастерства в вузе» 
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ЕҢБЕКТЕР БИБЛИОГРАФИЯСЫ 

БИБЛИОГРАФИЯ ТРУДОВ 

 

2005 

 

1. Методика оценки состояния здоровья и питания студентов / 

Н.К.Байтлесова. - Уральск: Типография Обл. ИУУ, 2005. - 21 с. 

 

2. Методика рационального питания студентов факультета 

физического воспитания: учебно-методическое пособие / 

Н.К.Байтлесова. - Уральск: Типография Обл. ИУУ, 2005. - 50 с. 

 

2010 

 

3. Емдік дене тәрбиесі: оқу құралы / Г.А.Ергалиева, 

А.С.Ергалиев, Р.Н.Испулова, Н.К.Байтлесова. - Орал, 2010. - 

230 б. 

 

2012 

 

4. Двигательная активность как фактор повышения 

работоспособности женщин второго периода зрелого возраста, 

работающих преподавателями вузов: автореферат диссертации 

на соискание ученой степени кандидата педагогических наук: 

специальность 13.00.04 - Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры / Н.К.Байтлесова. - Белгород, 

2012. - 26 с. 

 

5. Қимылды ойындар: оқу құралы / Б.А.Молдағалиев, 

Н.К.Байтлесова. - 2-бас., толықт. - Орал: РИО, 2012. - 56 б. 
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2015 

 

6. Гигиена физической культуры и спорта: учебно-методическое 

пособие / Н.К.Байтлесова, Л.Б.Амельченко. - Уральск, 2015. - 

120 с. 

 

7. Дене тәрбиесі және спорт гигиенасы: оқу-әдістемелік құралы / 

Н.К.Байтлесова, Л.Б.Амельченко. - Орал, 2015. - 120 б. 

 

8. Основы знаний здорового образа жизни: учебно-методическое 

пособие / Н.К.Байтлесова, В.Ю.Салов, Г.П.Виноградов. - 

Астана, 2015. - 70 с. 

 

2018 

 

9. Двигательная активность как фактор повышения 

работоспособности преподавателей вузов: монография / 

Н.К.Байтлесова. - Уральск: РИЦ ЗКГУ им. М.Утемисова, 2018. 

- 197 с. 

 

2020 

 

10. Дене шынықтыру және спорт мамандығының студенттеріне 

арналған анатомиялық әдістемесі: оқу-әдістемелік құрал / 

Н.К.Байтлесова, Ж.Б.Дуйсенбаева, Е.Х.Жаксылыков. - Орал: 

М.Өтемісов атындағы БҚУ РБО, 2020. - 39 б. 

 

11. Теория и методика здорового образа жизни (методические 

рекомендации для учителей общеобразовательных школ) / 

Н.К.Байтлесова, М.В.Салов, Р.Н.Испулова, Л.В.Демченко, 

Р.М.Бакесова. - Астана (ВНИК): ОО «Оцисана», 2020. - 64 с. 
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ХАЛЫҚАРАЛЫҚ, РЕСПУБЛИКАЛЫҚ 

СИМПОЗИУМДАРДА, КОНФЕРЕНЦИЯЛАРДА 

БАЯНДАМАЛАРЫ, ҒЫЛЫМИ ХАБАРЛАМАЛАРЫ 

ЖӘНЕ ҚАТЫСУЫ 

 

ДОКЛАДЫ, НАУЧНЫЕ СООБЩЕНИЯ И УЧАСТИЕ 

НА МЕЖДУНАРОДНЫХ, РЕСПУБЛИКАНСКИХ 

СИМПОЗИУМАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ 
 

2005 

 

1. Научно-исследовательская работа студентов как условие 

совершенствования профессиональной подготовки педагога / 

Н.К.Байтлесова // Труды ΙΙ Международной научно-

практической конференции «Естественно-гуманитарные науки 

и их роль в подготовке инженерных кадров». - Алматы, 2005. - 

С. 346-347. 

 

2. Факторы, влияющие на здоровье женщин среднего возраста / 

Н.К.Байтлесова // Сборник Международной научно-

практической конференции «Теория и практика физической 

культуры». - Алматы, 2005. -С. 46-47. 

 

2006 

 

3. Изучение рационального питания спортсменов / 

Н.К.Байтлесова // Материалы областной научно-практической 

конференции кафедры «ТиМПФВ» ЗКГУ «Актуальные 

проблемы физического воспитания и начальной военной 

подготовки учащейся молодежи». -Уральск, 2006. - С. 19-21. 
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2007 

 

4. Быстрота или скорость специального двигательного действия – 

прямой удар ведущей рукой в фронтальной стойке в различных 

условиях / Н.К.Байтлесова, С.Н.Никитин, Н.Ф.Носов, 

А.И.Ушников, В.Г.Туктагул, В.М.Клосс // Материалы 

областной студенческой научно-практической конференции «В 

ХХІ век здоровые духом и телом». - Архангельск, 2007. - С. 51-

55. 

 

5. Здоровье как фактор индивидуальной и социальной жизни 

женщин среднего возраста / Н.К.Байтлесова // Материалы 

международной научно-практической конференции, 

посвященной 75-летию ЗКГУ им. М.Утемисова «Послание 

Президента Н.А.Назарбаева народу Казахстана и задачи 

высшей школы». - Уральск, 2007. - Ч.2. - С. 232-234. 

 

6. Здоровье один из критериев готовности студентов к 

профессиональной деятельности / Н.К.Байтлесова // Материалы 

областной научно-практической конференции кафедры 

«ТиМПФВ» ЗКГУ, «Актуальные проблемы физического 

воспитания и начальной военной подготовки учащейся 

молодежи». - Уральск, 2007. - С. 16-18. 

 

7. Современные подходы к определению состояния здоровья и 

его критериев у женщин среднего возраста / Н.К.Байтлесова // 

Материалы международной научно-практической конференции 

«Современные проблемы развития физической культуры и 

спорта». - Актобе, 2007. - 24-25 декабря. - С. 460-466. 

 

8. Укрепление здоровья студентов и пути формирования их 

здорового образа / Н.К.Байтлесова // Материалы областной 

научно-практической конференции кафедры «ТиМПФВ» 

ЗКГУ, «Актуальные проблемы физического воспитания и 

начальной военной подготовки учащейся молодежи». - 

Уральск, 2007. - С. 18-20. 



19 

 

2008 

 

9. Духовность, нравстенность, гуманистичность, социальность, 

умственность, моральность, здоровость, психичность, 

этичность, эстетичность, воинственность, гражданственность, 

трудолюбивость, агрессиовность, законность, патриотичность, 

интернационализность, экологичность, физичность – понятия и 

термины аппарат спортивной педагогики личности: их связь и 

тождественность / С.Н.Никитин, И.Н.Ворошин, Н.К.Байтлесова 

// Материалы II Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-личностное развитие 

специалиста в области физической культуры и спорта». - 

Ульяновск, 2008. - 26 декабря. - С. 23-25. 

 

10. Инновационные технологии исследования ловкости как 

характеристики, отвечающей за самоуправление 

двигательными действиями на уровне сбивающих сигналов / 

С.Н.Никитин, И.В.Русакова, Н.М.Томашев, Н.К.Байтлесова // 

Материалы VII международной научно-практической 

конференции, посвященной 25-летию факультета физической 

культуры и спорта «Современные технологии физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности в системе 

образования». - Калининград, 2008. - 23-25 октября. - С. 55-58. 

 

11. Инстинкт самосохранения в чрезвычайных ситуациях / 

Н.К.Байтлесова, Н.С.Никитин, Н.Ф.Носов, В.А.Половинкин // 

Сб. науч. трудов «Теория и практика управления образованием 

и учебным процессом: педагогические, социальные и 

психологические проблемы». Вестник Балтийской 

Педагогической Академии. - СПб., 2008. - С. 302-308. 

 

12. Оптимизация безопасности жизнедеятельности по 

результатам анкетного опроса / Н.К.Байтлесова, Н.С.Никитин, 

В.М.Клосс, А.И.Ушников, В.Г.Туктагулов // Сборник научных 

трудов «Теория и практика управления образованием и 

учебным процессом: педагогические, социальные и 

психологические проблемы». Вестник Балтийской 

Педагогической Академии. - Санкт-Петербург, 2008. - С. 160-

171. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27297330&selid=27347541
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27297330&selid=27347541
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27297330&selid=27347541
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13. Подготовка к действиям в чрезвычайных ситуациях / 

Н.К.Байтлесова, Н.С.Никитин, В.М.Клосс, А.И.Ушников, 

В.Г.Туктагулов // Сборник научных трудов «Теория и практика 

управления образованием и учебным процессом: 

педагогические, социальные и психологические проблемы». 

Вестник Балтийской Педагогической Академии. - Санкт-

Петербург, 2008. - С. 152-160. 

 

14. Проблемное тестирование - основа экспресс-контроля в 

спортивных единоборствах / С.Н.Никитин, Н.К.Байтлесова, 

В.Н.Чеснокова, А.И.Ушников, В.Г.Туктагулов // Материалы 

международной науч.-практ. конференции «Фундаментальные 

и прикладные основы теории физической культуры и теории 

спорта» (научно-педагогическая школа А.А. Гужаловского). - 

Минск, 2008. - 10-11 апреля. - С. 282-285. 

 

15. Разработка принципов формирования терминов и понятий в 

системе физкультурного образования / С.Н.Никитин, 

В.М.Клосс, Н.К.Байтлесова, А.И.Ушников, В.Г.Туктагулов, 

Н.Ф.Носов // Материалы VII международной научно-

практической конференции «Современные технологии 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в 

системе образования», посвященной 25-летию факультета 

физической культуры и спорта. - Калининград, 2008. - 23-25 

октября. - С. 50-55. 

 

16. Разработка методики моделирования экстремальныхусловий 

для ведения здорового образа жизни / Н.К.Байтлесова, 

С.Н.Никитин, И.В.Русакова, Н.М.Томашов, В.Г.Туктагулов // 

Тезисы Международной научно-практической конференции 

«Спорт и занятость». - СПб., 2008. - 24-25 апреля. - С. 112-114. 

 

17. Разработка терминологической пирамиды спортивной борьбы 

/ Н.К.Байтлесова, Н.С.Никитин, Н.Ф.Носов, В.А.Половинкин // 

Сборник научных трудов «Теория и практика управления 

образованием и учебным процессом: педагогические, 

социальные и психологические проблемы». Вестник 

Балтийской Педагогической Академии. - Санкт-Петербург, 

2008. - С. 314-329. 
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18. Совершенствование самоуправления двигательными 

действиями (теоретические аспекты) / С.Н.Никитин, 

Н.К.Байтлесова, В.Г.Туктагулов, А.И.Ушников, В.М.Клосс, 

Н.Ф.Носов // Материалы итоговой научно-практической 

конференции проф.-препод. состава СПбГУФК им. 

П.Ф.Лесгафта за 2007 год. - СПб., 2008. - С. 84-85. 

 

19. Современное представление о нагрузке, применяемой в 

системе занятий с женщинами среднего возраста / 

Н.К.Байтлесова, А.Т.Капсатов // Материалы междунар. науч.-

практ. конф. «Актуальные проблемы физического воспитания 

и пути их решения». - Уральск, 2008. - 16-17 апреля. - С. 53-56. 

 

20. Субъективные и объективные факторы готовности к 

действиям студентов университета физической культуры в 

чрезвычайных ситуациях: стресс и страх / Н.К.Байтлесова, 

Н.С.Никитин, Н.Ф.Носов, В.А.Половинкин // Сб. науч. трудов 

«Теория и практика управления образованием и учебным 

процессом: педагогические, социальные и психологические 

проблемы». Вест. Балт. Пед. Акад. - СПб., 2008. - С. 308-314. 

 

21. Характеристика двигательного действия - ловкость как основа 

самоуправления в различных условиях / С.Н.Никитин, 

А.А.Горелов, И.В.Русакова, Н.М.Томашев, В.Г.Туктагулов, 

Н.К.Байтлесова // Материалы междунар. науч.-практ. конф. 

«Современные проблемы физической культуры и спорта». - 

2008. - Т.2. - 24-25 апреля. - С. 206-208. 

 

2009 

 

22. Двигательная деятельность в неразрывности психических и 

физиологических аспектов / Н.К.Байтлесова, М.Г.Быченкова, 

И.В.Русакова, Н.М.Томашов, А.В.Соколов, С.Н.Никитин, и др. 

// Сб. науч. тр. «Теория и практика управления образованием и 

учебным процессом: педагогические, социальные и 

психологические проблемы». Вестник Балтийской 

Педагогической Академии. - Санкт-Петербург, 2009. - С. 122-

126. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=21811191&selid=27213741
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2010 

 

23. Духовно-двигательное воспитание студентов / С.Н.Никитин, 

С.А.Воробев, А.А.Кочергина, Л.А.Онучин, Ю.Н.Труфанов, 

С.А.Джалилов, В.Н.Богачев, А.Е.Шевелев, В.М.Клосс, 

Н.К.Байтлесова // Материалы международной научно-

теоретической конференции «Парадигма здорового образа 

жизни: духовные и физические компоненты». - Киев, 2010. - С. 

172-181. 

 

24. Духовное воспитание через двигательную активность / 

С.Н.Никитин, С.А.Воробев, А.А.Кочергина, Л.А.Онучин, 

Ю.Н.Труфанов, С.А.Джалилов, В.Н.Богачев, А.Е.Шевелев, 

В.М.Клосс, Н.К.Байтлесова // Материалы VII международного 

симпозиума: «Восток-Россия-Запад. Современные процессы 

развития физической культуры, спорта и туризма, состояния и 

перспективы формирования здорового образа жизни». - Орел, 

2010. - 6-10 мая. - С. 130-136. 

 

25. Теоретический анализ проблемы повышения умственной и 

физической работоспособности, снижения нервно-

эмоционального напряжения студентов с ослабленным 

здоровьем / Н.К.Байтлесова, А.А.Горелов, О.Г.Румба // 

Материалы международной научно-теоретической 

конференции «Современные тенденции развития 

физкультурного образования», посвященной VII Азиатским 

играм. - Уральск, 2010. - 3 декабря. - С. 10-17. 

 

26. Факторы, влиющие на здоровье человека / Н.К.Байтлесова // 

Материалы международной научно-теоретической 

конференции «Современные тенденции развития 

физкультурного образования», посвященной VII Азиатским 

играм. - Уральск, 2010. - 3 декабря. - С. 157-159. 
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2011 

 

27. Особенности человеческого здоровья и способы его 

восстановления / Н.К.Байтлесова // Материалы международной 

науно-теоретической конференции «Академическая 

мобильность в вузах Республики Казахстан: опыт и 

перспективы». - Уральск, 2011. - 4 ноября. - С. 205-208. 

 

28. Факторы питания в сохранении восстановления здоровья / 

Н.К.Байтлесова // Материалы III международной научно-

теоретической конференции «Современные проблемы 

развития физической культуры, спорта и пути 

совершенствования». - Актобе, 2011. - 12-13 апреля. - С. 416-

422. 

 

2012 

 

29. Анализ показателей соматического состояния женщин 

второго периода зрелого возраста с гипо- и 

гипердинамическим характером преподавательской 

деятельности / Н.К.Байтлесова, А.А.Горелов, О.Г.Румба // 

Материалы международной научно-практической 

конференции «Физическая культура и здоровье человека: 

вчера, сегодня, завтра». - Киев, 2012. - 18-19 октября. - С. 73-

80. 

 

30. Исследование двигательной активности женщин-

преподавателей вузов, относящихся ко второму периоду 

зрелости / Н.К.Байтлесова, А.А.Горелов, О.Г.Румба // 

Материалы Всероссийской научно-практической конференции 

«Совершенствование учебного процесса по дисциплине 

«Физическая культура» в условиях современного вуза», 

посвященной 50-летию основания кафедры физического 

воспитания в НИУ «БелГУ» и 60-летию профессора 

А.А.Горелова. - Белгород, 2012. - 2-3 апреля. - С. 146-154. 
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31. Исследование физкультурных потребностей женщин второго 

зрелого возраста / Н.К.Байтлесова, Н.А.Груздева, Г.Ф.Жован // 

Сборник научных трудов «Социально-педагогические 

проблемы физической культуры учащейся молодежи». - СПб., 

2012. - С. 21-24. 

 

32. Модельно - диагностические характеристики 

подготовленности квалифицированных борцов спортивно - 

боевого самбо / С.Л.Федоров, С.А.Григорьев, В.М.Клосс, 

Н.К.Байтлесова // Материалы Международной научно-

практической конференции «Культура здоровьесбережения в 

инновационном пространстве новой школы». - Шуя, 2012. - 5 

октября. - С. 236-240. 

 

33. Тенденция и организация современного университетского 

образования в Казахстане / Н.К.Байтлесова, К.Р.Кажимова // 

Материалы международной научно-практической «Развитие 

системы педагогического образования в контексте глобальных 

процессов», посвященной 50-летию основания кафедры 

педагогики. - Астана, 2012. - Ч.1. - 17-18 мая. - С. 81-83. 

 

2013 

 

34. Бауыржан Момышұлы шығармалары мен ерліктерінің 

патриоттық тәрбиедегі рөлі / Р.Джантулина, Н.К.Байтлесова // 

Жастар және ғылым: Махамбет Өтемісұлының 210 жылдығына 

арналған студенттер мен магистранттардың 71-ші ғылыми-

тәжірибелік конференциясының жинағы. - Орал, 2013. - Б. 151-

153. 

 

35. Особенности уровня потребности женщин второго периода 

зрелого возраста к физкультурным занятиям / Н.К.Байтлесова 

// Материалы Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием 

«Совершенствование учебного процесса по дисциплине 

«Физическая культура» в условиях современного вуза». - 

Белгород, 2013. - 4-5 апреля.  
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2014 

 

36. Двигательная активность как фактор повышения 

работоспособности женщин второго периода зрелого возраста, 

работающих преподавателями вузов // Н.К.Байтлесова, 

А.А.Горелов, О.Г.Румба // Сборник научных трудов 

Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием «Стратегические направления 

реформирования вузовской системы физической культуры», 

посвященной 80-летию создания кафедры физической 

культуры и спорта ФГАОУ ВО СПбПУ. - СПб., 2014. - Ч.1. - 3-

4 декабря. - С. 157-165. 

 

37. Основы здорового образа жизни студента / Н.К.Байтлесова // 

Материалы Международной научно-практической 

конференции: «Стратегия «Казахстан-2050»: укрепление 

здоровья нации средствами физической культуры и спорта». - 

Уральск, 2014. - 28 марта. - С. 24-30. 

 

38. Оценка соматического состояния женщин второго зрелого 

возраста с разным уровнем двигательной активности / 

Н.К.Байтлесова, А.А.Горелов, О.Г.Румба // Материалы 

Международной V научно-практической конференции: 

«Физическая культура и спорт – основа здорового образа 

жизни». - Тамбов, 2014. - 25 апреля. - С. 28-30.  

 

2015 

 

39. Улучшение здоровья населения средствами двигательной 

активности студента / Н.К.Байтлесова // Материалы IV-ой 

Международной научно-практической конференции 

«Современные проблемы развития физической культуры и 

спорта». - Актобе, 2015. - 17-18 апреля. - С. 320-329. 
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2016 

 

40. Содержание и направленность двигательной активности 

женщин среднего возраста / Н.К.Байтлесова // Сборник труда 

Международной научно-практической конференции 

«Модернизация системы физической культуры и спорта в 

профессиональной подготовке будущих специалистов 

Республики Казахстан: пути и перспективы инновационного 

развития». - Атырау, 2016. - 25-26 апреля. - С. 135-142. 

 

41. Обоснование и применение адаптивной физической культуры 

на занятиях с людьми с ограниченными возможностями / 

Н.К.Байтлесова, А.Н.Жищенко // Материалы Международной 

научно-практической конференции: «Актуальные проблемы 

адаптивной физической культуры и адаптивного спорта: 

образование, наука, практика, перспективы развития». - 

Стерлитамак, 2016. - 17-18 мая. - С. 14-17. 

 

2017 

 

42. Зияткерлік спорт түрлеріарқылыоқушылардыңадамгершілік 

пен патриоттықсезімдерінояту / Н.К.Байтлесова, О.М.Отаров // 

М.Өтемісов атындағы Батыс Қазақстан мемлекеттік 

университетінің 85 жылдығына арналған «Жаһандық әлемдегі 

ғылым мен білім» тақырыбындағы халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференцияның материалдары. - Орал, 2017. - 

Б.І. - 19-20 қазан. - Б. 30-32. 

 

43. Педагог мамандарды даярлауда ақпараттық құзырлықты 

қалыптастырудың дидактикалық мүмкіндіктері / 

Н.К.Байтлесова, Д.З.Тажгулова, А.М.Мендіғазиева // 

М.Өтемісов атындағы Батыс Қазақстан мемлекеттік 

унивесритетінің 85 жылдығына арналған «Жаһандық әлемдегі 

ғылым мен білім» тақырыбындағы халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференцияның материалдары. - Орал, 2017. - 

Б.І. - 19-20 қазан. - Б. 32-34. 
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44. Салауатты өмір салтын сақтау және салауатылыққа 

тәрбиелеудің психологиялық негіздері / Р.Д.Сариева, 

Н.Н.Брманова, Н.К.Байтлесова // Материалы научно-

практической конференции «Психологическое сопровождение 

спортивной деятельности в Казахстане: проблемы и пути 

решения». - Астана, 2017. - С. 77-87. 

 

2018 

 

45. Волейбол как средство формирования здоровой личности / 

Н.К.Байтлесова, Ж.Е.Бактыгалиев // Материалы междунар. 

научно-практической конференции «Укрепление здоровья 

нации средствами физической культуры и спорта». - Уральск, 

2018. - 6 апреля. - С. 178-181. 

 

46. Проблемы оздоровления учащейся молодежи / 

Н.К.Байтлесова, Р.Д.Сариева, А.М.Амангалиева, 

Г.К.Рамазанова // Материалы междунар. науч.-практ. конф. 

«Укрепление здоровья нации средствами физической культуры 

и спорта». - Уральск, 2018. - 6 апреля. - С. 185-187. 

 

47. Современные проблемы здорового образа жизни в 

физкультурном образовании / Н.К.Байтлесова, 

Г.К.Кадырханова // Материалы международной научно-

практической конференции «Укрепление здоровья нации 

средствами физической культуры и спорта». - Уральск, 2018. - 

6 апреля. - С. 237-240. 

 

2019 

 

48. Анатомия человека как учебная дисциплина в 

профессиональной подготовке студентов специальности 

«Физическая культура и спорт» / Н.К.Байтлесова, 

Е.Х.Жаксылыков // ХІІІ международная научно-практическая 

конференция «Запад – Россия – Восток: Политическое, 

экономическое и культурное взаимодействие». - Тольятти, 

2019. - 4 апреля. - С. 18-20. 
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49. Дене тәрбиесі қазіргі студенттердің салауатты өмір салты 

білімінің қалыптастыру жолы / Н.К.Байтлесова, А.А.Исанова // 

Қазақ спорт және туризм академиясының 75-жылдық 

мерейтойына және жастар жылына орай «Білім беру, дене 

мәдениеті және спорттағы инновациялар» аттығалымдар мен 

мұғалімдер республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференциясының жинағы. - Алматы, 2019. - 12 сәуір. - Б. 

411-413. 

 

50. Маркетинг в спортивной деятельности (устремлены в 

будущее) / Н.К.Байтлесова, М.А.Сундетов // Материалы 

Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием. - Самара, 2019. - 21 ноября. - С. 

182-185. 

 

51. Оқушылардыңсалауаттыөмірсалтынұйымдастырумәселелері / 

Н.К.Байтлесова, А.А.Сартов // Қазақ спорт және туризм 

академиясының 75-жылдық мерейтойына және жастар жылына 

орай «Білім беру, дене мәдениеті және спорттағы 

инновациялар» аттығалымдар мен мұғалімдер республикалық 

ғылыми-тәжірибелік конференциясының жинағы. - Алматы, 

2019. - 12 сәуір. - Б. 306-310. 

 

52. Проблемы оздоровления и основные направления физической 

подготовки студентов ВУЗа / Н.К.Байтлесова, А.Н.Жищенко // 

ХІІІ международная научно-практическая конференция «Запад 

- Россия - Восток: Политическое, экономическое и культурное 

взаимодействие». - Тольятти, 2019. - 4 апреля. - С. 14-18. 

 

53. Салауатты өмір салтын жастардың бойында қалыптастыру / 

Н.К.Байтлесова, Е.Х.Жаксылыков // Қазақ спорт және туризм 

академиясының 75-жылдық мерейтойына және жастар жылына 

орай «Білім беру, дене мәдениетіжәне спорттағы 

инновациялар» аттығалымдар мен мұғалімдер республикалық 

ғылыми-тәжірибелік конференциясының жинағы. - Алматы, 

2019. - 12 сәуір. - Б. 401-404. 
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54. Студент жастардың салауатты өмір салты туралы білімі / 

Н.К.Байтлесова, А.А.Исанова // «Қазақстандық мектепке 

мамандар даярлау: жаңа мазмұн және тәжірибемен байланыс» 

атты республикалық ғылыми-тәжірибелік конференциясының 

материалдары. - Орал, 2019. - 5-6 наурыз. - Б. 245-249. 

 

2020 

 

55. Жасөспірім боксшылардың қуаттылық және жылдамдық 

қабілетін дамытуға бағытталған әдістер / Н.К.Байтлесова, 

А.А.Тлебалиев // Әбу Насыр әл-Фарабидің 1150-жылдық 

мерейтойына арналған «Әбу Насыр әл-Фарабидің ғылыми 

және рухани мұрасы: тарих және заманауи зерделеу» атты 

республикалық ғылыми практикалық конференцияның 

мақалалар жинағы. - Орал, 2020. - 27 наурыз. - Б. 217-219. 

 

2021 

 

56. Проблемы оздоровления учащейся молодежи / 

Н.К.Байтлесова, И.А.Мырзагереева // Материалы научно-

практической конференции с международным участием 

«Актуальные проблемы теории и практики спортивной 

тренировки и оздоровительной физической культуры». - 

Самара, 2020. - 19 марта. - С. 23-29. 

 

57. Формирование учебно-методического комплекса по 

физической культуре, профориентации и психологии для 

учителей общеобразовательной школы / М.В.Салов, 

В.Ю.Салов, Р.Н.Испулова, Н.К.Байтлесова, Б.У.Альмуханов // 

Материалы научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные проблемы теории и 

практики спортивной тренировки и оздоровительной 

физической культуры». - Самара, 2020. - 19 марта. - С. 234-

247. 
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2022 

 

58. Бастауыш оқытуда баскетболды үйрету әдістемесі / 

Н.К.Байтлесова, А.М.Рахматуллин // М.Өтемісов атындағы 

Батыс Қазақстан университетінің 90 жылдығына арналған 

«Ғылым және білім берудегі дәстүрлер мен инновациялар: 

тарих, қазіргі жағдай, перспективалар» атты халықар. ғыл.-

тәж. конф. мат., 5 қазан. - Орал, 2022. - Б.1. - Б. 79-83. 

 

59. Волейболшылардың қозғалыс әрекеттері / Н.К.Байтлесова, 

А.Кисметова // Материалы VII Международной научно-

практической конференции «Современные пролемы развития 

физической культуры и спорта». - Актобе, 2022. - 15-16 апреля. 

- С. 279-281. 

 

60. Грек-рим күресінің дамуының қазіргі жағдайында жас 

балуандарды дайындаудың ерекшеліктері / Н.К.Байтлесова, 

Н.Б.Газизов // Материалы VII Международной научно-

практической конференции «Современные пролемы развития 

физической культуры и спорта». - Актобе, 2022. - 15-16 апреля. 

- С. 242-245. 

 

61. Жарыс кезеңіндегі жас футболшыылардың спорттық 

дайындығының ерекшелігі / Н.К.Байтлесова, Б.К.Кенжегалиев 

// Материалы международной научно-практической 

конференции преподавателей вузов, учителей школ, студентов 

и молодых ученых: «Физическая культура и спорт в системе 

образования: опыт и перспективы разввития». - Алматы, 2022. 

-10 февраля. - С. 383-386. 

 

62. Жасөспірімдердің күш қасиетін дамытуға бағытталған 

жаттығуларды іріктеп алу принциптері / Н.К.Байтлесова, 

А.М.Азаматов, А.Д.Жиенгалиева, Р.М.Молдашев, 

К.Т.Дингуатов, Р.Н.Испулова // Материалы международной 

научно-практической конференции преподавателей вузов, 

учителей школ, студентов и молодых ученых: «Физическая 

культура и спорт в системе образования: опыт и перспективы 

разввития». - Алматы, 2022. - 10 февраля. - С. 422-425. 
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63. Сравнительная оценка физического развития мальчиков, 

занимающихся и не занимающихся спортом (тотальные 

размеры тела) / Н.К.Байтлесова, А.Р.Абишев, Р.С.Кокебаева, 

Г.С.Байгелова, Р.Р.Хабиров // Материалы международной 

научно-практической конференции преподавателей вузов, 

учителей школ, студентов и молодых ученых: «Физическая 

культура и спорт в системе образования: опыт и перспективы 

разввития». - Алматы, 2022. - 10 февраля. - С. 139-144. 
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ҒЫЛЫМИ ЖЕТЕКШІЛІГІМЕН ОРЫНДАЛҒАН 

МАГИСТРЛІК ДИССЕРТАЦИЯЛАР 

МАГИСТЕРСКИЕ ДИССЕРТАЦИИ, 

ВЫПОЛНЕННЫЕ ПОД НАУЧНЫМ 

РУКОВОДСТВОМ  

 

2019 

 

1. Исанова, А.А. Студент жастардың салауатты өмір салты 

бойынша білімін қалыптастыру әдістемесі: 6М010800 - Дене 

шынықтыру және спорт мамандығы бойынша білім магистрі 

академиялық дәрежесін алу үшін дайындалған магистрлік жоба 

/ А.А.Исанова. - Орал: [б. и.], 2019. - 72 б. 

 

2. Исанова, А.А. Студент жастардың салауатты өмірсалты 

бойынша білімін қалыптастыру әдістемесі: 6М010800 - Дене 

шынықтыру және спорт мамандығы бойынша білім магистрі 

академиялық дәрежесін алу үшін дайындалған жобаның 

рефераты / А.А.Исанова. - Орал: [б. и.], 2019. - 11 б.  
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